CLUB

VGSGIEN
*159.

PROGRAMME DE LA JOURNEE ANNIVERSAIRE

OU 21 AOUT 2022

Proposé par les clubs vosgiens de :
PHALSBOURG-LUTZELBOURG, SAINT QUIRIN, SARREBOURG-ABRESCHVILLER

et PAYS de DABO

Toutes nos activités sont encadrées , pour nous permettre de gérer au mieux
les groupes, nous vous demandons de vous inscrire aux n° de téléphones

indiqués.

A LA DECOUVERTE DE LA COMMUNE DE DABO
Randonnée de 18 KM - 69om de dénivelé - REPAS
tiré du sac

Départ a 9H - place de I'église a Dabo

Inscription avant le 19 Ao(t au 03 87 25 17 65 ou
06 4159 99 72 | BOCK ou HERBER

MARCHES NORDIQUES

Distance 10,5 KM - dénivelé : 28om

MATIN : départ a 9H de I'espace Léon IX a Dabo
APRES-MIDI : départ a 14H de I'espace Léon IX a
Dabo

Inscription avant le 15 Ao(t au 06 79 68 88 84 /
BOURGAUX ODILE

TRAIL - COURSE A PIED

Distance 12 KM, dénivelé 322m

Départ a 9H30 de I'Espace Léon IX a Dabo
Inscription avant le 15 Ao(t au 06 18 26 07 21
LIONEL KOEBEL

VTT - AUTOUR DE DABO - avec vos propres vélos
Distance 22 KM - dénivelé 750m

Départ a 9H45 du parvis de I'Espace Léon IX a Dabo
Inscription avant le 15 Aot au 06 10 64 52 77 [ WEIL
RAPHAEL

RANDO PATRIMOINE : si I'histoire de Dabo vous
était contée par DECOUVERTO

Distance 7 km - dénivelé : 220m - durée 3h environ
Départ a 10H de I'Espace Léon IX a Dabo
Inscription avant le 15 Ao(t au 03 87 25 17 65 ou 06
4159 99 72/ BOCK ou HERBER

RANDO CANINE - chiens en laisse uniquement
Distance 6,5 KM - dénivelé : 1770m - durée 2H30
environ

Départ a 10H ancien Camping de Dabo a la sortie du
village vers la Hoube

Parking au stade de football de Dabo

Inscription avant le 15 Ao(t au 06 20 493919/
SAUMIER LUDIVINE

RALLYE D'ORIENTATION FAMILLE : retrouver des
balises sous forme de jeu

Distance : 6,5 KM - dénivelé : 250 m

Départ échelonné de 13H30 a 15H30 de I'"Espace
Léon IX a Dabo

Inscription avant le 19 Ao(t au 03 87 25 17 65 ou 06
4159 99 72 | BOCK ou HERBER

MARCHE DOUCE

pour personnes recherchant une activité allégée
Distance : 7 KM dénivelé : 165 m - durée : 2H30
environ

Départ a 14 H a I'ancien camping de Dabo
Parking au terrain de football de Dabo
Inscription avant le 19 Ao(it au 06 36 112119/
SCHWALLER BERNADETTE




RANDONNEE DE ST QUIRIN a DABO

distance : 27 KM - dénivelé : 710 m

Départ a 5H maison des randonneurs a SAINT
QUIRIN - Retour en BUS

Inscription au 07 8113 62 67 [ Laurent MACHET

CONFERENCES a I'Espace Léon IX - salle Erckmann-
Chatrian

10H30 : La réserve de BIOSPHERE en Moselle-Sud
14H30 : Les liens entre Richard Stieve, fondateur du
Club Vosgien et le village de Dabo

15H30 : Les oiseaux forestiers

al'ESPACE LEON IX:

BAR a BOISSONS ouvert de 9H a 17H

BAR a CAFE - GATEAUX ouvert de 9H a 17H
REPAS : assiette de jambon + salade de pommes
de terre au prix de 10€ servi de 11H a 15H - SUR
RESERVATION, A PRECISER LORS DE VOTRE
INSCRIPTION

PI1ZZAS-FLAMS au camion de 11H a 17H

Les personnes ne pratiquant pas d’activité et
désirant prendre un repas s’adressent au 03 87 25

17 65 oU 06 4159 99 72 avant le 15 ao(t.

Exposition de photos «LA VIE AU CLUB
VOSGIEN», Espace Léon IX - salle Klein.
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Crédit photo : Pierre Defontaine - ARTGE, Patrice BUCHER / OT PAYS DE PHALSBOURG

RANDONNEES

RENSEIGNEMENTS :

* Patrimoine

* Découverte

* 2 Marches nordiques
* de St Quirin a Dabo
* Marche douce

* Rando canine

voir programme joint

inscription obligatoire
Nombre de places limité




